Ganz schon s

Fir Natalie Geisenberger, 13, ist

Rodeln kein Hobby, sondern

knallharter LmslungﬂsFurl. Dass sie \ A
zu den Besten thres Alters gehort, ‘

verdankt sie ihrer Begabung,

. . . . r =

threr Disziplin — und thren Eltern
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RASANT. Natalie bel den
Bayerischen Jugendmeis-
terschaften Ende Dezem-
ber im Eiskanal der
beriihmten Bahn am Ko-
nigssee: Wenn die Bedin-
gungen gut sind, schaffen
hier schon die Nach-
wuchs-Rennrodler locker
Spitzengeschwindigkeiten
von iber 80 km/h!
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© KRAFTVOLL, Zweimal pro Woche strampett sich Natalie (im Foto
1w} s unten rechis) im Krattroum ihres Vercins ab. Zwischen den Wettlaufen linden
' ' &ie und ibre Konkurrentinnen noch Zeit fiir einen frohlichen Cancan
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nen dauert eine Minute ...

Winy MAN NAFALIE FRAGT, was denn
hisherihr grofter Erfolg gewesen sei,
fragt sic lichelnd zuriick: ,In welcher
Spartc meinen Sie?”

Kem Wunder: Die Schitlerin aus dem
oberbayerischen Miesbach, eben erst
13 geworden, hat in ihrem jungen Le-
ben schon 16 (sechzehn!) verschiede-
ne Sportarten auspeiibl: Ski alpin,
Tennis, Leichtathletik, ludo, Volti
gieren, Duathlon, Trinthlon, Rennro-
deln - um nur eimge zu nennen. Lind
fust alle nicht nur hobbymidBig, son-
derm unter Wettkamplibedingungen,

Vater Helmut Geisenberger, 42, hs-
tel seit sechs Jahren similiche Plai-
zierungen seiner Tochter fein siuber-
lich auf. Seine Buchhaltung beginnt
mil Nutalies erstem Riesenslalom-
Sieg 1995 beim Zwergerlrennen am
Spitzingsee und endet — vorliufig -
mit ihrem zweiten Platz vor wenigen
Wochen beim Grolen Preis im
Rennrodeln von Innsbruck auf der
Eisbahn in Igls/Tirol,

Dass Natalie cin sportliches Multita-
lent ist, kommt nicht von ungefihr:

e




Terminkalender, in dem es wihrend
der Rodelsaison von Ende Oktober
bis Anfang Mirz fir die Familie
kaum ein freies Wochenende gibt.
AnschlicBend ist keineswegs Pause,
well Natalie im Frithjahr mit dem Tri
athlon-Training beginni

Aber der Reihe nach.

Vielleicht wiire Natalie einmal im al-
pinen Skizirkus gelandet, auf den
spuren einer Marting Ertl oder Hilde
Gierg, Thre ersten Erfolge - von der
Mieshacher Stadtmeisterschaft his
zum Gewinn des Sparkassencups in
Rottach Egern (alle in Vater Hel-
muts Liste zu bestaunen ) — berechtig-
len zu den schinsten Hoffnungen
Irgendwann, Natalie ging noch nicht
aufs Gymnasium. hing einc Einla-
dung zum  Schoupper-Rodeln” aul
der Kunsteisbahn am Konigssee am
Schwarzen Brett threr Grundschule.
Natalie fragte die Eltern: . Soll ich’?*
Die sagten:  Mach doch!™ Wenig spi-
i ter sabll die damals Neunjihrige zum
< ersten Mal aul einem Rennschlitten,
= sauste (bei stark verkiirztem Anlauf)
3 den Eiskanal hinumter und belegte
S auf Anhieb den fiinfien Platz. Sie
wusste sofort; . Das st was fiir mich!*

ELTERM far family

Zwei Winter lang machte sie beides,
skirennen und Rennrodeln, und pen-
delte zwischen Piste und Eiskanal,
lhre Mutter erinnert sich daran mit
Schaudern: ..Ein unglaublicher Stress
(ir uns alle, es war tierisch anstren-
gend. Welches Truning macht sie
winn, welchen Wettkampf wo, wir
waren nur noch auf Achse.” Bis Na
talie sich entschied - gegen die Bret
ter, fiir die Kufen
Wer den Kopl nicht unten hilt,
wird aus der Bahn getragen
Ein guter Entschluss: Im vergangenen
Februar wurde Natalie, die ftr den
TV Miesbach startet, bereits Zweile
threr Altersklasse bei den Deutschen
Rodelmeisterschaften  im  thitringi
schen Oberhof und holte sich kurz
darauf am Konigssee den Baveri-
schen Jugend-Cup. AuBer den bl
chen Pokalen gab’s eine lobende Fr-
withnung (plus Foto) in der Lokal-
presse; Natalie Geisenberger st mo-
mentan einfach mcht zu stoppen™ und
~In Deutschland #ihlt sie zu den Bes-
len®, 5o etwas motiviert natiirlich
Das Rennrodeln sieht zwar leichi aus
(vor allem, wenn man ex im war
men Wohnzimmer am Fernseher ver-

... trainiert wird stundenlang

folgt), verlangt aber enormen Fin-
satz von den Athleten

Zuniichst einmal gehort cine Menge
Mut dazu, sich auf einer kleinen
Kimststoffschale mit %W Sachen die
kurvenreiche Eisrinne  hinunter
fustiirzen,

Mut allein jedoch bringt noch keine
apitzengeschwindigkeiten ~ ohne re-
gelmiBiges Training liuft im Leis-
tungssport gar michts. Durch tigli-
ches Konditionstraining miissen sich
die jugendlichen Rodler fit halten
lhre Arm- und Schultermuskulatur
muss gang gezielt gestirkt werden,
weil sonst das  Abzichen® beim Start
nicht klappt.

AuBerdem ist das Training der Na-
ckenmuskulatur immens wichtig, da-
mit die Kinder beim Rennen den be-
helmten Kopf unten halten und den
Flichkriften widerstehen kiénnen.
Dazu wird die Technik immer wieder
gelibt und besprochen, ohne die in
diesem Sport - bei dem oft Tausends-
telsekunden Gber Sieg oder Nieder-
lage entscheiden - nichts geht

Das gewaltige Trainingspensum (ne-
ben der Schule!) nervt sogar die dis-
i"i[!'iillit.'ﬂi.' MNatahie manchmal, Dann




spielt siec mit dem Gedanken aul
zuhiiren

wnd macht doch weiler
Matalie: , Das sind bloB so Phasen., die
sehen meist rasch vorbel” Thr Vater
beteuerl: . Wir swingen sie nicht.

Als die Tochter mit dem Rennrodeln
anfing, hat er ihr allerdings klipp und
Wenn wir uns fiir dich
engagieren, erwarten wir auch den
entsprechenden Einsatz. Sonst mach
licher was hier in der Niihe, wo do
mit dem Radl hinfahren kannst
Immerhin ist Natalies Trainings- und
1'|||.'|'|Ih.lliliﬂ.ll.lhll am Kinigssee bei
Berchtesgaden 130 Kilomeler von
Mieshach Dazu kommen
die Wettkiimple aul anderen, noch
weitaus entlegencren Bahnen. Die
Fahrt nanch Lgls bei Innshruck gehdn
noch zu den kiirzeren Strecken, aber
Reisen zu den berdbmien Kunsteis
hahnen ins thitringische Oberhof, ins
siichsische Altenberg oder nach Win-
terberg im Hochsauerland sind ziem
lich aufwendige Unternehmungen
Da kommen in der
locker etliche tausend Fahrtkilome
ter Zusammen,

klar pesagt

entlernl

Wintersaison

Helmut Geisenberger engagicrt sich
beim TV Mieshach nicht nur fir sei

DISZIPLINIERT. Rad fahren im Schnee
dient nicht nur Notalies Kondition,
sondern auch der Vorbereitung auf ihre
Triathlon-Saison im Sommer, Das
regelmafige Kraftiraining im hduslichen
JFolterkeller® (Mitte) machi ihr
verstindlicherweise nicht annihernd so
viel Spal wie die Kletterel an

der Steitwand

lochiler, sondern fir den
pesamten Nachwuchs. Er organisierl
den Transport, bucht Hotels, kiim-
mert sich um die Termine. Als Freibe-
rufler kann er sich seme Zeil eintel
len, fihrt Natalie auch unter der Wo-
che zum Tradmimg m die Halle und holl
sie wieder ab; . Wenn ich leste Ar-
bettsreiten hittte, kimnte ich das el
micht machen.”

Am Wochenende steht auch die Mut-
ter oben an der Bahn, Am Start pi it
gie, ob bet allen der Helm ric |!I|I:,' s
und Schuhe, Brille und Handschuhe
okav sind. , Viele Kinder koommen al
lein zum Truining oder zum Well

ne €igene

kampl. die betreue ich natiirhich mit.
Es gibt ju nur wenige Eltern, dic be
reil sind. so viel Zeit zu investieren
wle Wir.'

Zeil = und Geld. Die Rodelausrils
tung ist michi einmal das Teuersie:
Rennschlitten und Helm
vom Yeroin gestelll, gegen eine e
hithr von 200 Mark. Der Anzug kos-
tet rund 300 Mark, daru kommen
Sperialschuhe und die krallenbe-
wehrten Handschuhe, mit denen sich
die Rodler beim Start abstoBen: alles
in allem etwa 600 Mark pro Saison.
Aber die Reisen und Hoteldbernach-
lungen milssen Gberwiegend privat
finanziert werden. weil der Vercin
nur einen geringen Zuschuss beitra
pen kann

Natiirlich finden sich auch im Rodel-
SpOrt  Sponsoren und
doch da muss man schon Geore
Hack! heiblen oder Barbara Niedemn-
huber, die Rodel-Stars vom Komnigs
see, denen Natalie und ihre Vereins
kameraden hiofip beim Tramming be
gegnen, 5o weit wie die beiden wili
de sie"s auch pern bringen!
Einstweilen kiimpit siec noch m der

werden

Prewspeelder.

Klasse . Weibliche Jugend 11 um Po- #
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kale und Urkunden, Will sie einmal
Profi werden? Natalie lacht: . Keine
Ahnung! Wenn ich weiter Spall hab
und gut genug bin .., Ich lass alles nud
mich rukommen.”

Zuihrem und der Eltern Gliick blieb
sie hislang von schwer wiegenden
Verletzungen verschont. Hin und
wieder gibt es mal cine Prellung, ¢
nen dicken Knichel oder blaue
Flecken: . Wenn du bléd vom Schlit
ten flillst, kannst du dir aueh was bre-
chen.” Bobfahren sei weitaus gefihr

SIEGREICH. Uber 30 Pokale und
Ehrenpreise und weit mehr als 50
Urkunden hat Matalie Geisen-
berger in ihrer Sportierkarmere
bereits gingeheimst

Olympia? Wer wei8 ...

licher. Thre Mutter sagt: . Das ist die
einzige Sportart., die ich ihr rigoros
verbielen wiirde.”

Bel so viel Stress bleibt kaum
Leit fir Hobbys und Freunde
Sobald die Wettkamplsaison der
Rodler vorbei ist, konzentriert sich
Natalic auf ihre zweite Lieblings-
sportart, den Trinthlon, einer Kombi-
nation aus Schwimmen (je nach Al-
ter #wischen 200 und 400 Meter),
Laufen (2wei bis drei Kilometer) und
Radfahren (fiinf bis zehn Kilometer),
Auch diese Disziplinen verlangen in-
lensiven Einsatz, wenn man gang
vorn mil dabei sein will, Daher trai-
miert Natalie hiichst professionel] das
Schwimmen mit den Triathleten aus
Schliersee, das Radfahren mit threm
Miesbacher Yerain, nur Laulen trai-

nieren wir selbst™

Ihr Vater tberlegt jetet schon, zu wel-
chen Wettklimplen er Natalie in die-
sem Jahr anmelden wird. Sie hat ge-
rade ein neuwes Regal bekommen,
darauf st noch reichlich Platz filr
neue Trophien.

Ist das nicht alles ein bisschen viel
Sport und Lestung, sowohl fils
ein 13-jihriges Midchen als auch
flr die Eltern? Birgit Geisenberger
gibt zu, dass sie gelegentlich ein ruhi
pes Wochenende allein #u Hause
braucht; .Dann {ihrt mein Mann
eben ohne mich mit Natalie zum
Lehrgang. Wettkampl oder Training.
Kein Problem!™

Helmut Geisenberger zeigl keiner-
lei Ermidungserschemungen; . Mir
macht's Freude.” Und Naotalie natiir-
lich auch: . Man kann nur erfolgreich
sein, wenn man voll dabei ist. Mit
Lwing gebt da eh nix. Sobald ich
merke, dass es mir zu stressig wird,
hire ich aut.”

Vielleicht gibt es irgendwann ein
Problem. weil sie fiir Hobbys neben
dem Sport, dem Hackbrettspielen®
zum Beispicl, gar keine Zeit mehr
hat. Hausaufpaben machen, ein biss.
chen Musik hiren (Britney Spears
natiirlich), mal in einer . Bravo® bliit
tern. zu mehr reicht es kaum. Auch
Freundschalten sind schwer zu plle-
gen. weil sie so viel unterweps ist,
Vermutlich werden demnichst die
ersten  Knaben cin wohlgefilliges
Auge auf sie werfen - schlieBlich ist
sie ein auBergewdhnlich hibsches
Midchen. Bei 1,74 Meter GroBe und
ecinem Gewicht um 50 Kilo ist sie firs
Rennrodeln fast zu schlank (. Dicke
Miidchen sind schneller!™).
Vielleicht wird sie eines Tages als
Model entdecki. Wiire das was filr
sie? Natalie lichelt ein wenig verle-
gen und nickt. Thre Eltern hiitten
nichts dagegen. Birgil Geisenberger
sagt: . Eine Zeit lang gutes Geld ver-
dienen. dann Schluss machen und et-
was Gescheites tun - warum nichi ™
Erst mal wird Natalic wenter Meibig
trainieren, schwimmen, laulen, ra-
deln und rodeln. Manchmal mur-
rend, aber immer wieder tibergliick-
lich, wenn sic nach dem Wettkampf
auf dem Podest stcht und ihren niichs-
ten Pokal emnheimst. Gisela Wicke

o Hackbeatt. zthormrikgos nstrumant,
dassan Sadten mit Kioppsin zum

Klingen gebracht werden, vamehmiich in
thar mlpanlandischen Volkamuak




